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Цель и задачи: 
1. Образование убеждений и привычек, которые регулируют отношение личности к людям, собственным обязанностям, поведение в коллективе.
2. Оптимизация процессов развития коллективизма и группоориентированного поведения, формирование навыков межличностного общения.
3. Формирование социально, духовно и морально зрелой личности, воспитание у учащихся потребности к мотивационной готовности к принятию базовых компонентов культуры, приобщение их к нравственно-этическим и эстетическим нормам, культурным традициям.
4. Помощь подросткам в адаптации к условиям общежития.
2.1 Как найти хорошего соседа по комнате?
Когда молодые люди начинают жить отдельно от родителей, их нередко удивляет, как дорого стоит жизнь в реальном мире.
Следующий шаг - встретиться лично и всё обговорить. Такой разговор поможет определить, сходитесь ли вы характерами. Согласно результатам одного исследования, опубликованным в журнале о культуре общения, соседи, которые в одинаковой мере владеют искусством общения, « в большей степени испытывают друг к другу симпатию и привязанность. » Так что если ты по натуре человек открытый, общительный человек и привык выражать свои чувства, у тебя могут возникнуть трудности с замкнутым, угрюмым и нелюдимым соседом. Хотя не нужно превращать беседу в полицейский допрос, стоит узнать у предполагаемого соседа о его ближайших целях и планах.
« Моя соседка встречалась с парнем, и он всё время был у нас, оставаясь до поздней ночи ». Их ласки казались Лене неуместными и вызывали у неё беспокойство. Подобных проблем можно избежать, если заранее установить некоторые рамки. Рене рассказывает:
« Мы решили, что парни не будут у нас задерживаться позже определённого часа ».
Соседям по комнате также стоило бы договориться, что никто из них никогда не будет находиться в комнате или в квартире один на один с лицом противоположного пола. Было бы хорошо обсудить такие вещи, как хобби, вкусы, а также предпочтения в музыке. « Я бы хотел жить с тем, кто любит то же, что и я, у кого такой же характер, кому нравятся те же занятия, что и мне ».
«Следует также спросить будущего соседа, каким он видит ваше совместное проживание. Некоторые ожидают, что ты будешь их лучшим другом или приятелем. Но мне это не подходит ».
«Мне нравиться такой сосед, с которым я могу что-то делать вместе, но который не ходит за мной по пятам, когда я хочу провести время с другими ».
« И наконец, не забудь обсудить с соседями некоторые бытовые вопросы, такие, как приготовление пищи, работа по дому, использование личных бытовых приборов, мебели, распределение места в кладовке, а также то, будут ли у вас домашние животные. Обговорив всё заранее, вы избежите недоразумений и сбережёте свои нервы ». « Предприятия получают твёрдость через совещание».
2.2 Как научиться ладить с соседом по комнате?
« Мне хотелось, чтобы у нас в кухне был порядок. А мои соседки даже не обращали внимания даже на неубранную посуду или вынутые из духовки противни и сковородки: им было абсолютно безразлично ».
Соседи по комнате. «Они могут быть закадычными друзьями или проклятыми врагами », - пишет Кевин Скоулери. Возможно, про своего соседа ты не скажешь ни того, ни другого, но несомненно одно: иногда ужиться с кем-то бывает очень непросто. В студенческой среде конфликты между соседями по комнате случаются настолько часто, что, как отмечается в «Ю.С. ньюс энд уорлд рипорт», во многих учебных заведениях с целью помочь студентам научиться ладить друг с другом принимаются «особые меры», например, проводятся семинары и «курсы по урегулированию разногласий».
Лучше узнайте друг друга. Когда связанные с переездом волнения улягутся, на тебя может нахлынуть тоска по дому и привычному для тебя укладу жизни. Но тому, что живёт прошлым, трудно приспособиться к новым условиям. «Не говори: «отчего это прежние дни были лучше нынешних?», потому что не от мудрости ты спрашиваешь об этом». Разумнее всего воспользоваться всеми теми возможностями, которые предоставляются тебе в данных обстоятельствах.
Для начала постарайся получше познакомиться с тем, с кем вместе живёшь. Соседи вовсе не обязательно должны быть близкими друзьями. Возможно, ты не испытываешь особой симпатии к нему или к ней. Но поскольку тебе предстоит жить вместе с этим человеком, разве не разумно было бы установить с ним как можно более доброжелательные отношения?
«Заботиться не только о своих интересах, но также об интересах других». По возможности расспроси соседа или соседку о его или ее семье, вкусах, интересах, планах на будущее, стараясь, однако, чтобы это не выглядело как допрос. Расскажи также и о себе. Чем больше знаешь друг о друге, тем легче достичь взаимопонимания.
Очень важно думать о других, а не быть эгоистом. Например, вы с соседом никак не можете договориться, какой должна быть температура воздуха в комнате: ты любишь тепло, а соседу нравиться, чтоб была открыта ночью форточка. Как же поступить? Возможно, тому, кто любит тепло, укрыться двумя одеялами. Нужно быть гибким. Вовсе не обязательно уступать абсолютно во всём - порой достаточно уступать хотя бы в некоторых вещах. Нужно с пониманием относиться к вкусам того, с кем живёшь. Допустим тебе не нравиться музыка, которую слушает твой сосед по комнате. Скорее всего, он тоже не разделяет твоих музыкальных пристрастий. Поэтому учись быть терпеливым и старайся привыкнуть к вкусам соседа.
С уважением относись к личным вещам другого. Брать что-либо без спроса - некрасиво и самонадеянно. Будь тактичным, стараясь не вмешиваться в личную жизнь соседа. Не забывай об элементарных правилах вежливости: стучись, прежде чем войти в комнату. Если ты будешь предупредителен с соседом, он, скорее всего, ответит тебе тем же.
«Если кто-то из нас хочет позаниматься дома - нет проблем, - говорит Денис. - Другой старается ему не мешать. Иногда я ухожу в библиотеку, чтобы сосед мог заняться чем хочет».
«Моя соседка была крайне избалованной особой. Она вела себя так, будто у нас куча прислуги. И всегда настаивала на своём» (Рене).
«Учась принимать других такими, какие они есть, мы постигаем ... искусство быть гибкими и уступчивыми», - говорилось в «Ю.С. ньюс энд уорлд рипорт». - Но зачастую это происходит слишком болезненно». Те, кому приходилось жить с кем-то в одной комнате или квартире, могут подтвердить истинность этих слов.
И всё же жить с соседом - особенно если это, по крайней мере на первых порах, совершенно чужой тебе человек - очень непросто. В «Ю.С. ньюс энд уорлд рипорт» об институтских общежитиях писалось: «Несмотря на всевозможные усилия подобрать студентам подходящих соседей, результаты не всегда бывают положительными». Да, нередки случаи, когда конфликты в общежитиях заканчиваются рукоприкладством. В Интернете появилось очень много Web-сайтов, в которых студенты могут отвести душу, высказав всё наболевшее о своих соседях по комнате. Но почему жить с кем-то так трудно?
«Поселить с чужим человеком так странно... Ты ведь не знаешь, каким он окажется», - говорит Марк. Да, мысль о том, что тебе придётся жить с человеком, с которым у тебя нет ничего или почти ничего общего, может пугать тебя.
Денису повезло: его сосед вырос в таких же условиях, что и он. Однако часто для успешного совместного проживания этого недостаточно. Вот что сказал Марк: «Мой сосед не из разговорчивых. Когда постоянно находишься с кем-то рядом, нужно общаться. А он всё время молчал, и это стало раздражать».
Поскольку все мы выросли в разных условиях, это тоже может стать причиной проблем и напряжённых отношений. «Когда ты начинаешь жить самостоятельно, хочется всё делать по-своему. Но ты очень быстро понимаешь, что придётся считаться с мнением других», - говорит Лена. И в самом деле, покинув тёплое и уютное родительское гнездо, ты, возможно, поразишься, насколько взгляды других людей отличаются от твоих.
Полученное от родителей воспитание - или его отсутствие - определяет очень многое. «Я очень аккуратный человек, а мой  сосед был жутким неряхой. Его вещи вечно были в беспорядке. А я люблю, чтобы всё лежало на своих местах», - говорит юноша по имени Фернандо. Разница в привычках может привести к весьма неприятным ситуациям.
«У меня была соседка, чья спальня очень напоминала мусорную свалку. Были и такие, кто не вытирал после себя стол или оставлял в раковине грязную посуду на два-три дня», - Говорит Рома. Да, когда речь заходит о быте, порой кажется, что эти слова написаны как раз про твоего соседа: «Дверь ворочается на крючьях своих, а ленивец на постели своей».
Однако жить с человеком, страдающим манией частоты, тоже не слишком приятно. Вот что рассказывает о такой соседке девушка по имени Лена: «По ее мнению, уборку можно делать каждый час. Хотя меня никак не назовёшь неряхой, случалось, я оставляла на кровати вещи, например книги. Она же считала себя вправе делать мне замечания».
У твоего соседа могут быть свои представления о личной гигиене. Марк вспоминает: «Мой сосед вставал в последнюю минуту. Бежал к раковине, наскоро умывался и пулей вылетал из дому». 

Возможно, вы не сошлись характерами или тебя выводит из себя какая-нибудь привычка соседа. Допустим, вы в чем-то не согласны друг с другом или между вами вспыхнул жаркий спор. Следует ли сразу заключать, что вам больше не стоит жить вместе? Вовсе нет.
Вот некоторые библейские принципы, которые помогут тебе в этом.
· «Ничего не делайте из сварливости или тщеславия, но по смирению ума считайте других выше себя».
· «Всякая злоба, и гнев, и ярость, и крик, и оскорбительная речь да удалятся от вас, как и всякое зло. Но будьте друг к другу добры, глубоко сострадательны, прощайте друг друга великодушно».
Многие видят пользу от совместного проживания.
«Мне стало легче находить с людьми общий язык и приспосабливаться к ним», - говорит Марк. А Рене добавляет: «Ты многое узнаёшь о себе. К тому же соседи могут оказать на тебя хорошее влияние». Люся признается: « В то время, когда мы стали жить вместе, я была крайне избалованной, но потом избавилась от излишней требовательности. Теперь я понимаю: если другой делает что-то иначе, чем ты, это не значит, что он не прав».
Чтобы поддерживать хорошие отношения с соседями, нужны усилия и готовность уступать. Стараясь во всём следовать библейским принципам, можно не только сохранять мир между собой, но и находить радость в том, что вы живёте вместе.
«Я очень аккуратный человек и люблю порядок. Но, приходя домой, вижу такую картину: развалившийся на полу перед телевизором сосед и разбросанные по всей комнате газеты и попкорн. Каждый раз, идя домой, я представляю, что меня ждёт, и говорю себе: «Не хочу туда!» (Дейвид).
Еще одной причиной раздоров может стать телефон. « Я ложусь спать рано. А мой сосед допоздна болтает по телефону. В конце концов это становиться просто невыносимым,» - жалуется Сергей.
2.3 Как мне научиться сдерживать свои эмоции?
Эмоции – это огромная сила. Им подвластны наши мысли и действия. Они могут побудить к добру, и к злу. Порой они полностью выбивают из колеи. «Я почти всегда недоволен собой, - говорит 20-летний Антон. - Часто я не могу достичь того, чего мне хотелось бы. Порой я просто плачу или же срываю раздражение на других. Ничего не могу с собой поделать».
Однако, чтобы стать зрелым и надежным человеком, нужно научиться владеть собой. Сегодня, по мнению некоторых специалистов, умение сдерживать свои эмоции и ладить с людьми цениться больше, чем умственные способности. В любом случае в Библии умению властвовать над собой придается большое значение. Например, в Притчах 25:28 (СоП) говориться: «Человек, не способный держать себя в руках, подобен городу с разрушенными стенами». Но почему так трудно держать себя в руках?
Всем людям, независимо от возраста и происхождения, сдерживать свои эмоции нелегко. Молодым же в период перехода от юности к зрелости особенно трудно. В книге Рут Белл о возрастных особенностях молодежи, говориться: « У большинства подростков внутри бушует ураган эмоций, их охватывают смешанные чувства - безумные, прекрасные и пугающие. Многие, думая о чем-то, одновременно могут испытывать сразу несколько противоречивых чувств. Сейчас ты чувствуешь одно, а через минуту - совсем другое».
Молодым свойственна неопытность (Притчи 1:4). Когда сталкиваешься с чем-то новым, вполне естественно переживать и чувствовать некоторую неуверенность.
Стоит учесть, что твои друзья могут влиять на тебя и на то, даешь ли ты волю своему гневу. Поэтому в Библии советуется: «Не дружись с гневливыми и не сообщайся с человеком вспыльчивым, чтобы не научиться путям его и не навлечь петли на душу твою» (Притчи 22:24,25).
В одном учебнике говориться: «Многочисленные исследования показали, что во время физической активности в организме человека происходят биохимические реакции, влияющие на его настроение. В зависимости от того, как много человек двигается, содержание гормонов и кислорода в крови изменяется». Доказано, что занятия физкультурой полезны. В Библии говориться: «Есть определенная польза в физических упражнениях» (1 Тимофею 4:8, «Смысловой перевод»). Почему бы не установить для себя график умеренных занятий спортом? Ты почувствуешь, что бремя эмоций станет легче. Большую пользу также приносит здоровое питание.
Еще обрати внимание на то, какую музыку ты слушаешь и какие выбираешь развлечения. В «Гарвардском бюллетене психологического здоровья» отмечалось: « Сцены насилия... пробуждают в человеке злость и агрессию. ...Во время просмотра фильмов с элементами насилия у людей появлялись агрессивные мысли и повышалось кровяное давление». Поэтому мудро подходи к выбору фильмов и музыки.
2.4 Говорить ли кому-нибудь, что мне плохо?
Почти на всех иногда находит хандра. Однако поскольку ты молод и у тебя мало жизненного опыта, жизнь с ее трудностями легко может выбить из колеи. От тебя что-то ожидают родители, друзья и учителя, ты испытываешь связанные с переходным возрастом изменения физиологического и эмоционального характера, считаешь себя неудачником из-за незначительных ошибок. Все это может расстраивать и печалить.
Если такое происходит, то хорошо, если есть кому довериться. «Когда мне не с кем поговорить о своих проблемах, то кажется, что я взорвусь».- говорит 17-летняя Беатрис. Но как это не печально, многие держат свои беды при себе. И нередко лишь глубже увязают в отчаянии. Мария де-Хесус-Мардоминго, профессор медицинского факультета Мадридского университета, отмечает, что молодые люди, дошедшие до попытки самоубийства, часто очень одиноки. Многие юноши и девушки, пытавшиеся покончить с собой, говорят, что у них не было никого из взрослых, с кем можно было поговорить и кому можно было бы довериться.
А у тебя? Есть ли у тебя с кем поговорить, когда ты испытываешь подавленность? А если нет, то к кому тебе обратиться?
Александр, слова которого приведены выше, рассказывает, что он делает, когда ему плохо: «Я иду к маме, потому что она помогала мне с самого рождения, и с ней мне спокойнее. Я также обращаюсь к отцу, потому что с ним происходило примерно тоже, что и со мной. Если же мне не- хорошо и я никому об этом не говорю, мне становиться еще хуже.»
Не стоит ли и тебе откровенно поговорить с родителями? Может быть, тебе кажется, что они не в состоянии тебя понять. Но так ли это? Возможно, они не до конца понимают всех проблем, с которыми сталкивается в сегодняшнем мире молодежь, но разве они не знают тебя так, как никто другой? Александр говорит: «Иногда родителям нелегко разделить мои чувства и понять меня». И тем не менее он признает: «Я знаю, что могу к ним обратиться».
Поэтому проявляй благоразумие, развивая хорошие отношения с родителями. Пусть разговоры с ними войдут у тебя в привычку. Рассказывай им о том, что происходит в твоей жизни. Задавай им вопросы. Благодаря таким непринужденным разговорам тебе будет легче обратиться к родителям, когда возникнет серьезная проблема.
Если ты по какой-то причине не можешь найти поддержки дома, можно, конечно, довериться другу; только важно, чтобы он обладал жизненным опытом и был известен благочестивым поведением.
Если временами тебе бывает грустно или ты подавлен, не забывай, что то же переживают многие твои сверстники. Со временем такие чувства обычно проходят. Но пока они не прошли, тебе незачем страдать в одиночку. Поделись своим горем с другим человеком. В Притчах 12:25 говорится: «Тоска на сердце человека подавляет его, а доброе слово развеселяет его». Как услышать « доброе слово», которое придаст сил? Попросив кого-нибудь- у кого есть опыт, знания и мудрость свыше- о необходимой поддержки и утешении.
2.5 Должен ли я выдавать друга?
«Это было крайне трудно, потому что он мой близкий друг» (Герман).
В Библии сказано: «Бывает друг более привязанный, чем брат» (Притчи 18:24). Есть ли такой друг? Если да, то ты счастливый человек.
Но что, если твой друг- отступился? Например, курил, употреблял спиртное, пробовал наркотики или совершил безнравственный поступок? Как быть? Поговорить с ним? Рассказать своим родителям? Или его родителям? Что тогда будет с дружбой? Может  просто сделать вид, что ничего не случилось?
Ошибки бывают у всех. В самой Библии сказано: «Все согрешили и лишены славы Бога» (Римлянам 3:23). Однако грехи бывают разными. Совершив один «неверный шаг» и не исправив его, можно попасть в настоящую беду.
Как поступил Герман.     Сначала Герман сделал вид, будто ничего не знает. « Потом меня стала мучить совесть, – рассказал он. – Я понял, что с ним об этом поговорить».
Как по-твоему?      Почему лучше сначала поговорить с самим человеком, который, предположительно, сделал что-то плохое?
Если тебе неудобно с ним поговорить, что тогда можно предпринять? Друг признался Герману, что действительно принимал наркотики, но просил никому об этом не рассказывать. Герман хотел поступить правильно, но также хотел, чтобы и его друг поступил правильно. Поэтому он дал ему неделю на то, чтобы тот обратился к старшим: родителям, социальному педагогу или психологу. Если он не сделает этого, то ему придется сделать это за него. Как, по-твоему, правильно ли поступил Герман? Если да (нет), то почему?
У тебя может возникнуть вопрос: «А не стану ли я “стукачом”? Может, легче сделать вид, что я ничего не знаю?» Как тебе поступить в такой ситуации?
Для начала тебе важно понять одну жизненную истину: по любви не всегда значит легко, а легко не всегда значит по любви. Чтобы рассказать о неправильном поведении друга, нужна смелость. Подумай так же, как поможет твое другу то, что ты сообщишь о его грехе. Представь себе такую ситуацию: вы с ним идете по узкой горной тропе, он отступается и сваливается вниз. Ему, конечно же, нужна твоя помощь. Но что, если из-за смущения или неловкости он отказывается или говорит, что выберется сам? Позволишь ты ему рисковать жизнью?
Ему может казаться, что он справиться сам и ему не нужна духовная помощь. Но так думать глупо. Конечно, ему будет неловко. Но твой крик о помощи может спасти ему жизнь!
Так не бойся рассказать о поступке друга, прояви преданность к своему другу, который потом, возможно, скажет тебе спасибо, что ты вмешался и поступил по любви.
2.6 Что плохого в сквернословии?
Мне хотелось вписаться в круг одноклассников. Думаю поэтому у меня и появилась привычка выра​жаться плохими словами.
Мелани
Я не думал, что сквернословие- это что-то страшное. Ругательства слышны на каждом шагу -и в школе, и дома.
Дэйвид
Почему часто считается нормальным, когда неприличные слова говорят взрослые, а когда это делают дети или подростки - все возмущаются? Получается, что возраст дает право сквернословить? Поскольку так много людей используют бранные слова и кажется, что взрослым это позволительно, то и у тебя, возможно, возникнет вопрос: что плохого в сквернословии?
Надо признать, что сквернословие распространилось везде и всюду. «Если бы за каждое слово, которое я слышал в школе, мне давали по доллару, я бы стал миллионером и еще бы родителей обеспечил»,-говорят подростки. 15-летняя Ева рассказывает: «В разговорах между собой одноклассники через слово вставляют ругательство. Когда слышишь этот целый день, трудно не стать таким же, как все».
Находишься ли ты в подобной ситуации? Стало ли для тебя привычным сквернословить? Если да, задумайся: что именно побуждает тебя к этому? Когда ты найдешь ответ на этот вопрос, тебе будет легче избавиться от привычки ругаться.
Исходя из вышесказанного, попробуй ответь на следующие вопросы.
Почему ты обычно сквернословишь?
· Чтобы выплеснуть гнев и недовольство
· Чтобы привлечь к себе внимание
· Чтобы не отличаться от других
· Чтобы «круто» выглядеть
· Чтобы выразить свой протест
· Другое
Где ты чаще всего сквернословишь?
· В школе
· На работе
· В электронных письмах, на форумах или в СМС
· Наедине с собой
Как ты оправдываешь себя?
· Так поступают сверстники
· Так поступают родители
· Так поступают учителя
· Этим пропитаны развлечения
· Ничего страшного – это просто слово
· Другое
Зачем вообще бороться с этой привычкой? Настолько ли плохо сквернословить? Заметь, наши слова отражают не только то, какими мы хотим быть, но и то, какими мы уже стали. Даже если ты используешь плохие слова просто потому, что так поступают все, подражая их примеру ты «следуешь за большинством» и перестаешь быть самим собой. Языковед Джеймс О Коннор сказал: «те, кто привык сквернословить, обычно неприветливы, склонны осуждать, циничны, любят спорить и вечно на что-то жалуются». Человек, который ругается каждый раз, когда что-то идет не так, как он того ожидал, своим поведением показывает, что он не умеет преодолевать ошибки и неудачи. Те же, кто воздерживается от сквернословия, «обычно спокойные... зрелые люди, которые умеют справляться с повседневными неприятностями».
Как и большинству молодых людей, тебе наверняка, небезразлична твоя внешность. Тебе хочется нравиться людям.
А знаешь ли ты, что твои слова могут производить большее впечатление, чем твой внешний вид? По сути, твоя речь может повлиять на то...
· кто захочет с тобой дружить
· примут тебя на определенную работу или нет
· насколько тебя будут уважать.
Это – правда, и стоит нам заговорить, как первое впечатление о нас, производимое внешностью, улетучиться.
Как видишь, есть веские основания перестать ругаться. Но если эта привычка глубоко в тебе укоренилась, как её преодолеть?
Во-первых, осознай необходимость измениться. Вряд ли ты справишься с проблемой, если не поймёшь, почему измениться стоит. Какие из нижеперечисленных факторов кажутся тебе наиболее убедительными?
· Желание завоевать большее уважение
· Желание расширить словарный запас
· Желание стать лучше
Во-вторых, подумай, что стоит за сквернословием. «Я думала, что сквернословие делает меня «круче». Я не хотела, чтобы мной помыкали. Мне хотелось смотреть на других свысока, хотелось уметь поставить их на место, как это делали все мои друзья»,- рассказывает Милана.
А ты? Важно понять, что побуждает тебя сквернословить. Без этого трудно бороться с этой проблемой. Например, если ты сквернословишь только потому, что так поступают другие, то тебе нужно развивать уверенность в себе. Быть самим собой и не стыдиться этого - важный фактор взросления, который поможет избавиться от сквернословия.
В-третьих, найди другие способы самовыражения. Чтобы побороть привычку сквернословить, недостаточно просто не произносить бранных слов, надо «облечься в новую личность» (Эфесянам 4:22-24). Это поможет тебе обрести большее самообладание и самоуважение, а также уважение к другим.
Следующие места Писания помогут тебе облечься в новую личность и оставаться ею.
Колоссянам 3:2: «Помышляйте о небесном». Примечание. Приучай свой ум ценить то, что правильно. В речи отражаются наши мысли.
Притчи 13:20: «Кто ходит с мудрыми, станет мудрым, а кто имеет дело с глупыми, пострадает». Примечание, язык тех, с кем ты общаешься, не может не повлиять на тебя.
2.7 Как стать более общительным?
«Я никогда не был особенно разговорчивым. Мне казалось, что, если я что-нибудь скажу, меня начнут сторониться. Моя мама очень застенчивая, и я, похоже, в неё» (Арти).
Хочется ли тебе иногда быть чуточку мене застенчивым и чуточку более дружелюбным и общительным? Как подчёркивалось в предыдущей статье из этой серии, застенчивость присуща многим. Поэтому, если тебе свойственно быть спокойным, серьёзным и сдержанным, ничего страшного в этом нет. Но чрезмерная застенчивость может создавать серьёзные проблемы. По меньшей мере она не даст тебе дружить с людьми. К тому же в обществе ты будешь чувствовать себя неловко или вести себя несообразно с ситуацией.
Преодолевать застенчивость часто приходится даже взрослым. Например, Аркадию в компании свойственно быть молчаливым. Он признаётся: «Мне кажется, что я ничего толкового сказать не могу». У его жены, Дианы, такая же проблема. Как она выходит из положения? Она говорит: «Я люблю бывать вместе с общительными людьми, потому что в разговоре они берут инициативу на себя». А как тебе самому стать более общительным?
Для начала тебе, возможно, необходимо пересмотреть свою самооценку. Есть ли у тебя привычка постоянно осуждать себя и твердить себе, что ты не понравишься другим или что тебе нечего сказать? Отрицательное отношение к себе только мешает стать общительнее.
Совет 1-ый. Умей слушать. Разговор - это обмен мыслями, а не выступление одного человека. Поэтому, если ты стесняешься говорить - это может даже принести тебе пользу! Хорошие слушатели очень ценятся.
Совет 2-ой. Вступай в разговор. Научившись говорить один на один, переходи к общению в группе. Иногда легче всего присоединиться к беседе, которая уже ведётся.
Совет 3-ий. Не ожидай от себя совершенства. Иногда молодые люди чересчур опасаются сказать что-нибудь не то. Юная итальянка по имени Элиза вспоминает: «Я всегда боялась, что стоит мне открыть рот – обязательно скажу что-то не то». Но Библия напоминает нам, что все мы несовершенны, и выражать свои мысли в совершенстве у нас просто не получится (Римлянам 3:23; сравни Иакова 3:2). Элиза говорит: «Я осознала, что ведь это мои друзья, и если я что-то не так скажу, они поймут».
Совет 4-ый. Не забывай о чувстве юмора. Сморозив какую-нибудь глупость, вполне естественно чувствовать себя неловко. Но как замечает Фред, «если просто посмеяться над собой, скоро всё забывается. Беспокоиться, расстраиваться или нервничать в таких случаях – значит делать из мухи слона».
Совет 5-ый. Будь терпеливым. Учти, что не каждый сразу отзовётся на твоё предложение пообщаться. И неловкая пауза в разговоре необязательно означает, что ты не нравишься собеседнику и что все старания с кем-то заговорить напрасны. Иногда люди просто погружаются в свои мысли - или они застенчивы, как и ты. В таких случаях полезно дать человеку чуть больше времени, чтобы он к тебе привык.
Совет 6-ой. Старайся говорить со взрослыми. Многие взрослые, особенно зрелые христиане, с большим пониманием относятся к молодым людям, которые борются с застенчивостью. Так что не бойся попробовать начать разговор с человеком более старшего возраста. Кейт говорит; «Со взрослыми людьми чувствуешь себя легко, потому что они не станут тебя судить, насмехаться или подтрунивать над тобой, как ребята моего возраста».
2.8 Как найти настоящих друзей
«Друг - это тот, с кем можно откровенно поговорить обо всём, кому можно позвонить в любое время»
(Яэль, Франция).
«Когда ты чем-то расстроена или тебя кто-то обидел, у настоящего друга всегда найдёшь понимание и сочувствие» 
(Гаэлль, Франция)
«Бывает друг, более привязанный, нежели брат» (Притчи 18:24). Хотя эти слова были записаны в Библии около 3000 лет назад, человеческая сущность не изменилась. Близкие дружеские отношения по-прежнему нам так же необходимы, как пища и вода. Однако не всем легко найти близких друзей - многие люди страдают от одиночества. «Нетрудно понять, что вызывает это чувство», - замечают Карэн Рубенштейн и Филип Шевер в своей книге «В поисках близкого отношения». Они называют такие причины, как частые переезды, «разобщенность, городская преступность» и «недостаток живого общения, вызванный засильем телевидения и видеофильмов» («In Search of Intimacy»).
Современная жизнь буквально выжимает из нас все соки и крадёт наше время. В книге «Среди друзей» Летти Погребин пишет: «Сейчас горожанин за неделю общается с таким числом людей, с каким деревенский житель в XVII веке не общался за целый год или даже за всю жизнь» («Among Friends»). Так как нам приходится общаться со столь многими людьми, очень трудно, бывает, найти достаточно времени, чтобы с кем-то из них завязать близкую дружбу.
Даже в тех уголках земли, где не так давно жизнь была относительно спокойной и размеренной, теперь за ней просто не угнаться. «Раньше нас с друзьями связывала крепкая дружба, - вспоминает Улла, живущая в Восточной Европе. - Но сейчас многие из них поглощены работой и их волнуют только личные дела, нм на что другое у них нет времени. Создаётся впечатление, что мы все больше отдаляемся друг от друга». При таком стремительном темпе жизни дружеские отношения теряют свою значимость в нашей жизни.
Однако мы все же ощущаем сильную потребность в дружеском общении. И особенно в этом нуждается молодёжь. Яэль, слова которой приводились выше, признаётся: «В юности хочется быть принятой сверстниками, чувствовать, что ты нужна другим и тебя любят». Молодые или пожилые -мы все нуждаемся в тёплой, сердечной дружбе. Однако найти настоящих друзей и сохранить их дружбу нелегко.
Цулейка, которая живёт в Италии, рассказывает: «В детстве из-за своей стеснительности, мне трудно было с кем-то подружиться. Но я знаю: если мы хотим иметь друзей, то прежде сами должны проявлять инициативу, рассказывать о себе и интересоваться другими». Действительно, чтобы завязалась дружба, важно быть откровенным с другими - не скрывать от них, какие мы на самом деле. Для крепкой дружбы такие откровенные беседы намного важнее любой одарённости и красивой внешности. Алан Лой Магиннис пишет: «Хотя узами крепкой и долгой дружбы могут быть связаны совершенно разные по характеру и возрасту люди: робкие и общительные, молодые и пожилые, не блистающие умом и, наоборот, очень умные, не отличающиеся красивой внешностью и очень привлекательные, - их всегда объединяет одно - открытость. Они никогда не затворяют перед другом окна своего сердца».
Естественно, это вовсе не означает изливать душу всем подряд. Мы можем постепенно открываться тем людям, с которыми нам легко общаться. Вот что говорит Микела, девушка из Италии: «Поначалу мне было трудно с друзьями, так как я была скрытной. Но потом удалось преодолеть себя. Я старалась делиться с друзьями своими чувствами, чтобы они лучше меня понимали и чтобы мы ещё больше сблизились».
Но даже у общительных по натуре людей, искренние доверительные отношения с друзьями не возникают в одночасье. Нужно время, чтобы хорошо узнать друг друга. При этом не слишком переживайте, что другие могут о вас подумать. Элиза, девушка из Италии, вспоминает: «Я всегда боялась сказать что-то не так. И очень переживала из-за этого. Но потом я подумала: "Настоящие друзья меня всегда правильно поймут". И теперь, если я скажу что-то не то, мне самой становиться смешно, и мы смеёмся вместе с друзьями».
Итак, ведите себя естественно! Главное, оставайтесь самими собой. Ведь, как пишет консультант по вопросам семьи Александр Мегун, «самое привлекательное в человеке - его искренность и неповторимость». По-настоящему счастливые люди ведут себя естественно и не стараются впечатлить чем-то других. Тёплая искренняя дружба требует открытости. Пусть ваши друзья чувствуют себя с вами свободно, оставаясь самими собой. Счастливый человек принимает других такими, какие они есть, со всеми их слабостями и недостатками. Он не старается подстроить людей под себя. Стремитесь быть такими же счастливыми, невзыскательными людьми.
Завязав дружеские отношения, укрепляйте их и не воспринимайте как нечто само собой разумеющееся. Например, во время долгой разлуки, истинные друзья думают друг о друге и молятся друг за друга.
Прежде всего у нас самих должны быть нравственные ценности. Важно знать, что является правильным, а что нет. различать хорошее и плохое и всегда твёрдо держаться высоких норм нравственности. Библейская притча гласит: «Железо острит, и человек изощряет взгляд друга своего» (Притчи 27:17). Друзья, которые руководствуются нравственными принципами, «затачивают» друг друга в нравственном отношении, и их дружба становиться всё крепче.
Паком рассказывает: «Настоящим другом я считаю того, кто внимательно выслушивает, кто тактичен, но при этом может и облечить, если я сделаю какую-то глупость». Да, хорошие друзья - молодые они или пожилые - помогут нам идти по правильному пути, не давая сбиться с него. В Библии говорится: «Искренни укоризны от любящего» (Притчи 27:6). Поэтому, чтобы укреплять свои духовные и нравственные силы, следует общаться с теми, кто любит Иегову и его принципы. Селина, женщина из Франции, вспоминает: «В школе никто из ребят не разделял моей христианской веры и принципов. Я поняла, насколько важно иметь настоящих друзей в христианском собрании. Без их помощи я просто не могла бы держаться истинного пути».
Если вы решили завязать с кем-либо дружбу, спросите себя: «Кто его (или её) друзья?» Ведь не случайно говорится, «скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты». Также спросите у зрелых людей, пользующихся уважением, какую репутацию он (или она) имеет? И ещё, было бы мудро учесть не только то, как наши предполагаемые друзья ведут себя с нами, но и то, как они ведут себя с другими, особенно с теми, от кого не надеются что-либо получить. Ведь если человек не проявляет по отношению к другим такие качества, как честность, преданность, терпение и сочувствие, то разве можно ожидать, что он будет проявлять их по отношению к вам?
Чтобы должным образом оценить чьи-то достоинства и недостатки, нужно понаблюдать за человеком в привычной для него обстановке, а это требует времени, терпения и усилий. Библия говорит: «Помыслы в сердце человека - глубокие воды, но человек разумный вычерпывает их» (Притчи 20:5). Разговоры на серьёзные темы помогут узнать истинное лицо тех, с кем бы вы хотели дружить, а также узнать о том, что их волнует, что они ценят. Какие они люди?
2.9 Как бороться с агрессией.

«Если придёшь завтра в школу - убьём»
(такую угрозу услышала по телефону одна учащаяся из Канады по имени Кристен. Звонившая не назвалась).
«Я вовсе не из слабонервных, но меня довели до того, что я не хотела ходить в школу. У меня болел желудок, а по утрам после завтрака меня рвало»
(Хироми, девушка из Японии, вспоминает, как её притесняли в школе).
Над вами когда-нибудь издевались? Большинство из нас сталкивалось с подобным проявлением агрессии - в школе, на работе или даже дома, где злоупотребление властью сегодня происходит всё чаще. Так, согласно одной опубликованной в Великобритании статье, 53 процента взрослых терпят словесные издевательства от своих супругов или сожителей. Агрессоры и их жертвы могут принадлежать к любому полу, иметь разное социальное происхождение и жить в какой угодно стране.
Что понимается под агрессией, или травлей? Это не просто угрозы или стремление нанести телесное повреждение. Обычно она представляет собой целый ряд мелких инцидентов, происходящих на протяжении какого-то времени, а не только один или несколько. Психолог Дан Овеус, одним из первых начавший систематическое изучение проблемы агрессии, назвал следующие отличительные особенности поведения агрессоров: они действуют умышленно и имеют явное превосходство в силе.
Одного исчерпывающего определения этому явлению, пожалуй, не дашь, но его описывают как «умышленное и целенаправленное стремление причинить кому-либо неприятности и вызвать у него/неё стресс». Причиной стресса бывает не только реальная ситуация, но и страх перед тем, что может произойти. Агрессор прибегает к таким средствам воздействия, как злые насмешки, постоянная критика, оскорбления, сплетни и необоснованные требования.
Кристен, упомянутая в начале статьи, была объектом травли на протяжении почти всех лет учёбы. В начальной школе к её волосам прилепляли жевательную резинку, смеялись над её внешностью, угрожали избить. В старших классах притеснения усилились настолько, что ей даже звонили по телефону и угрожали смертью. Сейчас Кристен 18 лет. Она сокрушается: «Ты приходишь учиться, а тебя терроризируют и грозят убить».
Один психиатр говорит: «К сожалению, это весьма распространенное явление в человеческом обществе. Некоторым доставляет удовольствие уничтожать кого-то». Когда такие притеснения усиливаются, они могут спровоцировать ответную агрессию или даже обернуться трагедией. Так, один работник общественного транспорта страдал дефектом речи. Его дразнили и изводили насмешками до такой степени, что он в конце концов убил четверых сотрудников, а затем застрелился сам.
Как быть, если вы - жертва агрессии?
Совет 1-ый. Сохраняйте спокойствие, сдерживайте гнев.
Совет 2-ой. Старайтесь избавиться от желания отомстить.
Месть часто не даёт желаемого результата. В любом случае она не приносит истинного удовлетворения. Одна девушка, которую в 16 лет избили пятеро подростков, говорит: «Я дала себе слово с ними расквитаться. Поэтому я позвала на помощь приятелей и отомстила двоим из тех подростков». Стало ли ей от этого легче? «Я ощутила лишь опустошённость», - признаётся она. После этого случая она и сама стала вести себя хуже. Помните слова библейской мудрости: «Никому не воздавайте злом за зло» (Римлянам 12:17).
Совет 3-ий. Когда обстановка накаляется, поскорее уходите.
В Библии написано: «Оставь ссору прежде, нежели разгорелась она» (Притчи 17:14). По возможности избегайте тех, кто склонен к агрессии. В Притчах 22:3 говорится: «Благоразумный видит беду, и укрывается; а неопытные идут вперёд, и наказываются».
Совет 4-ый. Если кто-то не оставляет вас в покое, возможно, стоит поговорить с ним.
Для этого выберите момент, когда вы спокойны; говорите твёрдо и выдержанно, глядя ему прямо в глаза, Скажите, что вам не нравится его поведение, что это нисколько не смешно, скорее оскорбительно. Сами не опускайтесь до оскорблений и не держитесь вызывающе (Притчи 15:1).
Совет 5-ый. Расскажите о проблеме кому-то из взрослых -тому, кто внимателен и заслуживает доверия.
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